
  

Due to federal rules and the formal end to the COVID-19 public health emergency, SNAP 
Emergency Allotments (EA) will expire for all SNAP households after February 2023 allocation.  

EA were issued temporarily during the pandemic. As a result, households have been receiving 
more SNAP benefits than they normally would be eligible for based on USDA guidelines. 

Beginning in March, only regular monthly SNAP benefits will be issued to SNAP recipients. 
Your regular monthly benefit is based on your household size, income, and other factors. 

What do I need to do? 

□ Understand how much your Emergency Allotment has been, and plan for the decrease 
in your food budget.  

o SNAP disbursements in the last half the prior months were your SNAP Emergency 
Allotment. 

o Household may see a decrease of $95 - $250 per month in SNAP benefits. 

□ If your household has a loss of income or an increase in housing costs, childcare fees, 
or child support payments since your last recertification, report those changes to NYC 
Human Resources Administration (HRA). 

□ Senior or disabled SNAP recipients: You should also report any medical expenses over 
$35/month (if you are age 60 or older or disabled). These changes may result in an 
increase in your normal monthly SNAP benefit. 

 

Food Bank For New York City and our network of SNAP providers can help. 

Food Bank’s SNAP Call Center: 

212-894-8060, Monday – Friday, 9:00 am – 4:30 pm 

Or visit: https://www.foodbanknyc.org/snap-assistance/  
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Por cambios en las reglas Federales, la Emergencia Suplementaria de beneficios del Programa de 
Asistencia Nutricional Suplementaria (SNAP) terminaran en Febrero 2023 para todos los hogares. 

La Emergencia Suplementaria fue temporalmente por la emergencia de salud pública del COVID-19. 
Donde se otorgaron beneficios de SNAP suplementarios a los hogares, además de su monto de beneficio 
regular de SNAP mensual. En consecuencia, los hogares recibían más beneficios de SNAP cada mes de 
los que normalmente habrían sido elegibles en función de sus ingresos y gastos basados en los 
reglamentos del Departamento de Agricultura (USDA). 

Empezando el mes de Marzo, solamente recibiran su monto mensual del Programa de Asistencia 
Nutricional Suplementaria (SNAP). Su beneficio mensual es basado a la composición del hogar, 
ingresos, gastos y otros factores. 

¿Qué necesito saber?  

• Entender de cuanto era la cantidad recibida mensualmente atraves de la emergencia 
suplementaria y prepararse para una disminución en su presupuesto mensual de alimentos. 

o Los beneficios que recibias en la tercera semana del mes, eran los correspondientes a la 
emergencia suplementaria.   

o Los hogares recibiran una reducción en sus beneficios de $95-$250 en promedio por mes. 

¿Qué puedo hacer? 

• Si desde tu última recertificación, tu hogar ha experimentado pérdidas de ingresos o un 
aumento en los gastos de: vivienda, cuidado infantil, pagos de manutención infantil, puedes 
reportar esos cambios en tu oficina local de beneficios.  

• Las personas de 60 años ó más y discapacitados: Pueden reportar gastos médicos permisibles 
superiores a $35 por mes. Estos reportes de cambios pueden resultar en un aumento en su 
beneficio mensual de SNAP. 

Food Bank For New York City (El Banco de Alimentos de la Ciudad de Nueva York) 
y nuestra red de proveedores pueden ayudarles en todo el proceso. 

Centro de llamadas: 

212-894-8060, Lunes – Viernes, 9:00 am – 4:30 pm 

O vitíanos: https://www.foodbanknyc.org/snap-assistance/ 
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